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"A simplicidade é o último grau de sofisticação."
Leonardo da Vinci

Nem todas as pessoas
sabem aproveitar as

pequenas coisas que a vida
oferece. Talvez porque são

incapazes de vê-las, ou
porque se acostumaram a
uma vida de exageros. A

simplicidade é o caminho
para a agilidade, para a

leveza e até mesmo para a
felicidade.  Nas coisas mais
simples moram as soluções
dos problemas, as memórias

mais significativas e as
vivências que valem a pena.

Precisamos aprender a
apreciar uma flor, uma

borboleta, um alvorecer e um
pôr do sol, um canto de um
pássaro, o cheiro da terra

molhada que a chuva produz
ou o silêncio de uma noite

estrelada. Descubra a riqueza
que mora na simplicidade!



Minha história com 
a Romestur 
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"Meu nome é Thaís Santana dos Santos, sou Técnica de
Segurança e recebi a oportunidade de vir para a
Romestur através da minha amiga Valdilene. Espero
aprender e contribuir com meus colegas todos os dias e
sou muito grata pela ternura com que fui recebida
nesse meu primeiro mês. Vim para falar um pouco
sobre a importância e algumas dificuldades
encontradas na área da segurança do trabalho. Perigos
e riscos sempre existiram em toda atividade exercida,
por isso a nossa função é melhorar a qualidade de vida
dos trabalhadores e prevenir acidentes. Com a ajuda
das ferramentas de segurança, venho incentivando os
colaboradores a desenvolverem sua percepção de
risco para que estejam cada vez mais preparados para
cuidar de si mesmo, cuidar do colega e permitir ser
cuidado. Uma das maiores dificuldades na segurança 

5 motivos para respeitar o limite de velocidade 

do trabalho é o habito inseguro; passamos tanto tempo executando a mesma
atividade que ficamos “confortáveis” diante dos perigos, por isso é importante termos
alguém para nos lembrar das mudanças de cenário e os riscos que estamos nos
expondo. Devemos estar sempre dispostos a ouvir e buscando melhorar. A mudança
depende de cada um de nós e não podemos esquecer que nada vale mais do que a
nossa vida."

Uma das principais causas de acidentes no trânsito em todo mundo é o excesso de
velocidade, principalmente dos acidentes mais graves. Por isso, a Romestur ressalta
mais uma vez a importância deste fator, listando abaixo 5 principais motivos para
você se atentar ao limite de velocidade da via e dirigir com mais responsabilidade:
1. Tempo de reação: O cérebro demora pelo menos 1 segundo para reagir diante de
um novo estímulo. A 80km/h, em pista seca, um veículo percorre aproximadamente
22 metros neste tempo, antes do motorista pisar no freio. 
2. Frenagem controlada: Sabemos que quando se está trafegando em alta
velocidade, o veículo, principalmente os mais pesados, necessita de mais tempo
para frear, percorrendo assim uma distância até parar por completo.
3. Melhor dirigibilidade: Trafegando na velocidade adequada você tem melhor
controle do veículo e sente mais segurança para agir em uma situação inesperada. 
4. Evitar Multas: Além do perigo, o excesso de velocidade pode custar entre R$130,16
e R$880,41 de multa, dependendo do percentual da velocidade excedida.
5. Segurança: Nada melhor do que chegar em casa com segurança e estar ao lado
de quem mais ama e te quer bem, não é mesmo? E isso não tem preço!
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Realização de DDS, com a divulgação da implantação do canal de denúncias
Romestur, para informar as datas da Primeira SIPAT e também sobre as inscrições
para novo mandato da CIPA;
07/04 – Dia mundial da Saúde;
28/04 - Dia Nacional em memória das vítimas de acidentes e doenças do Trabalho.

Abril foi um mês cheio de atividades para toda a equipe Romestur! 

No dia 27/04 aconteceu também a palestra sobre o plano de saúde, com as
Consultoras da Saúde Brasil, Uiara e Ana Carla (foto abaixo). Agradecemos a todos
que participaram ativamente nas ações deste mês!

A campanha "Abril Azul" é um movimento mundial que
ocorre durante todo o mês de abril, com o objetivo de
conscientizar a população sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), também conhecido como Autismo. Buscando
assim promover a inclusão  de toda esta população,
aumentando o conhecimento e a compreensão sobre o
Autismo. Muitas vezes, as pessoas que convivem com
alguém com Autismo enfrentam desafios para entender as
necessidades, as habilidades e os comportamentos dessas
pessoas. Por isso, é fundamental disseminar informações
precisas e acessíveis para que as famílias, as escolas, as
empresas e a sociedade como um todo possam
compreender e acolher a população com TEA.

É importante lembrar que a inclusão social é um direito de
todas as pessoas, independentemente de suas habilidades
ou limitações. Cabe a cada um de nós promover a inclusão
e o respeito por todos, contribuindo assim para uma
sociedade mais justa e igualitária. Faça a sua parte!

Abril

Aconteceu na Romestur!

Autismo não se cura, se compreende!



12/06 - Abertura
Você é a pessoa mais importante
Horário: 09:30H
Local: Garagem Romestur
Marketing Romestur

 13/06 - Palestra 
Riscos Trânsito Teórico e
Prático Horário: 13:00H 
Local: Garagem Romestur 
SEST SENAT

14/06 - Palestra 
Segurança no Trânsito
Horário: 09:30H 
Local: Garagem Romestur Alexandro
Fernandes (Policial Aposentado) 

 15/03 - DDS
Conscientização Ambiental
Horário: 09:30H
Local: Garagem Romestur
Thaís Santana
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Vem aí a primeira SIPAT da Romestur! 

24/04 - Denilson Arcanjo Rosa
24/04 - Waldir Tome
22/04 - Rubens Célio de Lima 
25/04- Wellington Rodrigues de Arruda 
27/04 - Michael Marlon da Silva Gonçalves

02/04 - Fabiano Marques Serafim
07/04 - Sebastião Doroteu de Oliveira 
17/04 - Tales Pinheiro Rodrigues 
17/04 - Reinaldo dos Santos de Jesus

“TRÂNSITO SEGURO É A GENTE QUE FAZ”

28 de abril 
Dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho
O dia Mundial da Segurança do Trabalho é uma data muito importante para
evidenciarmos, ainda mais, a importância de se manter um ambiente de trabalho
seguro e saudável. Infelizmente, muitas pessoas em todo mundo já sofreram
acidentes de trabalho, que deixaram marcas físicas e emocionais para o resto da
vida. Devemos honrar a memória desses trabalhadores, tornando o nosso ambiente
de trabalho seguro e confiável para todos. Para isso precisamos nos comprometer a
seguir todas as normas de segurança, utilizar os equipamentos de proteção
adequados e denunciar qualquer situação de risco. Que esta data inspire em você a
vontade de se cuidar cada vez mais, de promover ações para prevenir futuros
acidentes em todos os lugares que frequenta e a valorizar o simples e maravilhoso
ato de voltar para casa todos os dias em segurança. Pense nisso!
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Canal da Ética Romestur

O Canal de Ética da Romestur tem como objetivo aperfeiçoar os métodos de
combate às desconformidades legais, éticas e regulamentares, sempre na busca de
uma atuação íntegra por parte da empresa, dos profissionais, dos parceiros em suas
relações mútuas ou com os terceiros, incluídos os entes da Administração Pública.
Através de um canal de fácil e seguro acesso, todos os interessados poderão
apresentar relatos sobre condutas indevidas da empresa e de seus profissionais,
bem como de terceiros na condição de representantes e de terceiros nas suas
relações com a empresa. As informações serão recebidas pelo Comitê de Ética,
assegurando sigilo absoluto e a não retaliação do denunciante.

Canais de Atendimento:

Bem Vindos!
Anatólio dos Santos
Maria Sirleia dos Santos
Thais Santana dos Santos 

Preenchimento de formulário no site da Romestur (foto abaixo) , no endereço
www.romestur.com.br/canal-da-etica ou pelo e-mail, a ser encaminhado, de
forma anônima ou não, ao endereço: canaldaetica@romestur.com.br

Importante ressaltar que
todas as denúncias devem ser
baseadas em fatos, evitando
suposições. Sua colaboração
é muito importante para a
contínua evolução da nossa
prestação de serviço!
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GEAR Comunicação
Gestão e Estratégia Alinhadas para Resultados
em Serviços de Comunicação e Propaganda
Ltda. Cons. Lafaiete - MG. Tel.: (31) 9 8813-0299 

Endereço:
Avenida Antônio Francisco Lisboa, 210 -
Centro - Ouro Branco - MG- CEP: 36.490-161
Tel.: (31)9 8903-1222 - 3742-2719
romestur@romestur.com.br

Expediente do Jornal:

Divirta-se e aprenda!


